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Qu'est-ce qui qurait fait, selon vous, quali’cé? Pourquoi?

Qu'est-ce que je suggérerais pout |3 suite?
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Que dire de cette journée?

Le carnet du trappear

________________________________________________ Ce carnet vous accompagnera tout aw long de Lo
................................................ jowwée, L seva votre mémotre de celle-ci !

Pour chaque atelier que vous allez vivre et opres Le
signal sonore, prenez juste quelques minutes pour
tcouter votre vessentl, weettre des mots dessus et volr st
Vos besolns fondamentaux sont remcontrés.

A Lo fin de La journée, vous prendrez Le temps en groupe

Ouest i '3 pas fait qualité? Pourduoi? de coordinations, avec votre coordinatrice accuell,
u'est-ce qu ualité/ Pourquoi p , , /
9 P q q d'échanger sur votre vécu de cette journte.
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Comment me suis-jie senti durant le 1er atelier?

N de I"ateli — Besoin de manger Oui - Non
o S
L ’ , Besoin de calme Oui - Non
Choisis le chat trappeur qui correspond & tow ressenti par rapport @ Besom de mowvement B —Non
Latelier que tu viens de vivre. Besom de sommel Oul —Nom
Besoin de boire Oui - Non
Besoins " P N
de sécurité Besoin de sécurité Oui - Non
physique et | Besoin de confiance Oui - Non
SRecen Besoin d'ordre Oui - Non
Besoin de protection Oui - Non
Besoin de soin Oui - Non
Besoin de respect QOui - Non
Besoin de fiabilité Oui - Non
Besoin d'écoute Oui - Non
Besoins de Besoin de faire partie d'un groupe Oui - Non
relation et Besoin de coopération QOui - Non
d'appartenance
Besoin d'échange Oui - Non
Besoin de contribution/participation Oui - Non
o Sl Besoin d'avoir des amis Oui - Non
wd 375 N1 | Besoin de consolation Oui - Non
WL S o e com A
w ol esoin de soutien Oui - Non
) Besoin d'affection Oui - Non
Besoin de tendresse Oui - Non
Besoins Besoin de compréhension Oui - Non
de reconnaissance P ——— SITIN
S e s esoin d'appréciation ui - Non
Besoin d'étre fier de moi Oui - Non
Q!l ) Besoin de défi/stimulation Oui - Non
Besoin d'amusement Oui - Non
— Besoin d‘autonomie (choisir, décider moi-méme, Oui - Non
faire tout seul)
Besoin de justice Oui - Non
Besoin de connaissance de soi Oui - Non
= .
& Besoins Oui - Non
“UTRC-' 6 wie =g d'épanouissement Oui - Non
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Besoins de reconnaissance
et d'estime de soi

A m.‘ .‘“

J (‘Besoins de relation (ﬂ ‘
et d'appartenance

[Besoins de sécuritﬂ

Besoins physiologiques

\

Page 16

Explique plus précisément ton ressentl par rapport...

AUX dépLacemewts?

....................................................................................
....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
....................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................
....................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------
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Explique plus précisément ton ressentl par rapport...

AUX dépLacemewts?

....................................................................................
....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
....................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................
....................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------
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Comment me suis-je senti durant e 3éme

telier? - Besoin de manger Oui - Non
atelier. A — -
° . physmlogmues Besoin d'air Oui - Non
Besoin de calme Oui - Non
Cholsis le chat trappeur qui corvespond & ton ressentl par rapport @ Besoin de mouvement Oui - Non
Latelier que tu viens de vivre. Besoln de sommeil Out - Non
Besoin de boire Oui - Non
dfz::lé Besoin de sécurité Oui - Non
physique et | Besoin de confiance Oui - Non
SecE Besoin d'ordre Oui - Non
Besoin de protection Oui - Non
Besoin de soin Oui - Non
Besoin de respect QOui - Non
Besoin de fiabilité Oui - Non
Besoin d'écoute Oui - Non
Besoins de Besoin de faire partie d'un groupe Oui - Non
relation et Besoin de coopération QOui - Non
d'appartenance
Besoin d'échange Oui - Non
Besoin de contribution/participation Oui - Non
o Sl Besoin d'avoir des amis Oui - Non
5 1T [ Besoin de consolation Oui - Non
N g-! P ‘Jj : d 4 :
w ol Besoin de soutien Oui - Non
) Besoin d'affection Oui - Non
Besoin de tendresse Oui - Non
Besoins Besoin de compréhension Oui - Non
de reconnaissance P ——— SITIN
S e s esoin d'appréciation ui - Non
Besoin d'étre fier de moi Oui - Non
Q!l ) Besoin de défi/stimulation Oui - Non
Besoin d'amusement Oui - Non
— Besoin d‘autonomie (choisir, décider moi-méme, Oui - Non
faire tout seul)
Besoin de justice Oui - Non
Besoin de connaissance de soi Oui - Non
= .
& Besoins Oui - Non
“UTRC-' 6 wie =g d'épanouissement Oui - Non
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Comment me suis-je senti durant le 2¢é¢me

atelier?

cosccccccccce)

(Nom de IFatelier 2 ceeeee.

Choisis le chat trappeur qui correspond & tow ressenti par rapport

Latelier que tu viens de vivre.

EW
g “/>:
OFFENSE

Sé nt

SECuTe  iNTEREsSE

HEDAN Y

AUTRE: .-
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Explique plus précisément ton ressentl par rapport...

Aux déplacements?

------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------
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N Besoin de manger Oui - Non
physiologiques | Besoin d'air Oui - Non
Besoin de calme Oui - Non
@ Besoin de mouvement Oui - Non
Besoin de sommeil Oui - Non
Besoin de boire Oui - Non
dfg:’:::’(é Besoin de sécurité Qui - Non
physique et | Besoin de confiance Oui - Non
ofackie Besoin d'ordre Oui - Non
Besoin de protection Oui - Non
Besoin de soin Oui - Non
Besoin de respect QOui - Non
Besoin de fiabilité Oui - Non
Besoin d'écoute Oui - Non
Besoins de Besoin de faire partie d'un groupe Oui - Non
relation et Besoin de coopération QOui - Non
d'appartenance
Besoin d'échange Oui - Non
Besoin de contribution/participation Oui - Non
Besoin d'avoir des amis Oui - Non
Besoin de consolation Oui - Non
Besoin de soutien Oui - Non
Besoin d'affection Oui - Non
Besoin de tendresse Oui - Non
Besoins Besoin de compréhension Oui - Non
de reconnaissance P ——— SITIN
S e s esoin d'appréciation ui - Non
Besoin d'étre fier de moi Oui - Non
QQ ) Besoin de défi/stimulation Oui - Non
Besoin d'amusement Oui - Non
— Besoin d‘autonomie (choisir, décider moi-méme, Oui - Non
faire tout seul)
Besoin de justice Oui - Non
Besoin de connaissance de soi Oui - Non

Oui - Non
Oui - Non
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