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Plan de présentation

• Pourquoi parler de bien-être dans l’ATL?
• Qu’est-ce que le bien-être?
• Quels sont les signaux de bien-être des enfants?
• Qu’est-ce qui favorisent le bien-être des enfants dans l’ATL?
• Le mal-être des enfants – Quels signaux? Comment l’accompagner?
• Le triangle de la qualité – un outil d’analyse de la qualité
• Comment l’ATL peut soutenir le bien-être des parents? 
• Et le bien-être des professionnels en ATL? 



Pourquoi parler de Bien-être dans l’ATL?





Arrêté code de qualité de l’accueil

Considérant que les besoins en 
matière d'accueil dépassent la 
seule nécessité de surveillance de 
l'enfant durant les périodes 
d'indisponibilité des personnes 
qui le confient et concernent 
particulièrement son 
développement physique, 
psychologique, cognitif, affectif et 
social;

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Considérant que les besoins en matière d'accueil dépassent la seule nécessité de surveillance de l'enfant durant les périodes d'indisponibilité des personnes qui le confient et concernent particulièrement son développement physique, psychologique, cognitif, affectif et social;



Un équilibre entre 

besoins des parents

et 

bien être et épanouissement de 
l’enfant 

dans l’accueil temps libre

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Préciser le champ de réflexion dans l’accueil temps libre alors que l’enfant peut par ailleurs vivre une situation complexe à l’école ou en famille. Masi dans le cadre de l’ATL, que peut-on faire pour soutenir le bien être de l’enfant. 



Qu’est-ce que le bien-être dans l’ATL? 



Qu’est-ce que le bien être? 

• Subjectif - propre à chacun

• Dynamique 
• Evolue dans le temps 
• Évolue dans les différents 

environnements

• Réponse aux besoins dans une 
vision holistique de l’enfant



Mais qu’en pensent les enfants? 
• Les niveaux de bien-être
Le niveau le plus bas du bien-être selon les enfants, c’est l’absence totale de bien-
être. Les enfants lient cette situation essentiellement au manque d’affection. Au 
niveau supérieur, on retrouve le bien-être minimal. C’est le bien-être que l’on 
ressent d’être aimé et de pouvoir aimé mais dans un contexte matériel insatisfaisant.
• Les « situations » de bien-être
Lors des rencontres, les enfants classent les situations de bien-être en deux grandes 
catégories : celles qui correspondent à des moments où ils sont « entourés » et 
celles qui correspondent à des moments où ils sont seuls. 
(…) les enfants ayant une expérience positive de la solitude paraissent plus capables 
que les autres de ressentir et d’exprimer leurs besoins et attentes en matière de 
bien-être.
• Les facteurs ou déterminants de bien-être 
Par facteur ou déterminant de bien-être, on entend les éléments que les enfants 
décrivent comme étant l’origine ou la cause de leur bien-être. Cinq facteurs ou 
déterminants de bienêtre « émergent » du discours des enfants :  La sureté 
émotionnelle de base (« Feeling secure »)  Le sentiment de sécurité physique (« 
Keeping safe ») et morale (l’absence d’agression)  L’appartenance et la 
reconnaissance sociale  La confiance en soi/l’image positive de soi  L’« agency » 
(que l’on peut traduire par le fait « d’être à la manœuvre »)

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
https://oejaj.cfwb.be/fileadmin/sites/oejaj/uploads/PublicationsTravaux/Recherches/Ce_que_les_enfants_entendent_par_bien-etre/Synthese_bienetre.pdfPréciser la zone de responsabilité de l’ATL. On n’ a pas de prise sur la vie de l’enfant mais dans le cadre qui est le notre comment aménager les situations pour qu’elle soutiennent de chacun?



Quelques besoins pour se sentir bien

1. Besoin d’être considéré comme un enfant et non 
comme un mini adulte 

2. Besoin d’être envisagé de manière globale 
3. Besoin de développer des relations sécures et 

individualisées 
4. Besoin d’interactions langagières de qualité
5. Besoin d’un médiateur dans les interactions sociales 
6. Besoin de réponse aux besoins physiologiques de 

base (repos, manger sereinement, la propreté)
7. Besoin de reconnaissance identitaire, familiale et 

culturelle 
8. Besoin de continuité spatiale et relationnelle 
9. Besoin de jeu libre et d’exercer librement sa 

motricité





Quels sont les signaux de bien-être des enfants?

Au départ de l’extrait vidéo, 
Quels sont les signaux qui illustrent le 
bien-être des enfants? 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Jusque 1’55 - 10’ 39



Qu’est-ce qui m’indique que les enfants se 
sentent bien? 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Prendre du bon temps : ce qui frappe le plus dans le bien-être, c’est le fait de prendre du bon temps, d’avoir du plaisir, de jouir des autres et des choses. Les enfants rayonnent, papotent spontanément ou chantent, sourient ou rient aux éclats Détente et paix intérieure Un enfant qui se sent bien donne une impression détendue. Il ne se sent en aucun cas menacé. Le visage est ouvert, pas crispé. Les muscles ne sont pas tendus. Vitalité La joie de vivre est bien présente en cas de bien-être. On peut souvent la déduire des mimiques: le regard est vivant, le visage expressif. La position du corps en dit long elle aussi: pas tassé ou avec des épaules tombantes, mais dressé, occupant l’espace. Ouverture Lorsqu’un enfant se sent bien, il est réceptif, accessible, spontané,... Les contacts avec les autres se passent bien. L’enfant est content de l’attention qu’il reçoit: un câlin, un compliment, un mot de fierté, un peu d’encouragement ou d’aide Confiance en soi Le bien-être est plus probable quand un enfant n’est pas trop vite désarçonné. Vous remarquez la confiance en soi, le respect de soi, l’amour propre à un comportement qui exprime une certaine fierté: se sentir littéralement ‘grand’. Cette image positive de soi est la base de la résistance morale; l’enfant ne se laisse pas marcher sur les pieds, il est assertif En accord avec soi-même Quand un enfant est en accord avec ses sentiments, il peut en profiter, mais en même temps, il peut rapidement surmonter les mauvais moments. Il est en paix avec lui-même et ne refoule aucune émotion



Quels sont les paramètres – (les conditions 
d’accueil) qui favorisent le bien-être des enfants 

dans l’ATL ? 



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Importance de la prise de risque



Soigner le premier accueil - la familiarisation 



Être à l’écoute





Une définition du bien-être en santé mental
Le modèle 6 F  par le Réseau Matilda 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Le modèle 6 FACETTES, tout comme la capsule intitulée « Envolée au cœur de notre santé mentale », se basent sur une approche globale et positive de la santé mentale qui met en évidence six facteurs ou plutôt six facettes qui impactent notre bien-être tout au long de notre vie.https://www.youtube.com/watch?time_continue=77&v=zd-08rUyOOY&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fmatilda-lux.be%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDI4NjY2&feature=emb_logo&ab_channel=R%C3%A9seauMatilda

https://www.youtube.com/watch?time_continue=77&v=zd-08rUyOOY&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fmatilda-lux.be%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDI4NjY2&feature=emb_logo&ab_channel=R%C3%A9seauMatilda


Et le mal-être de l’enfant… 
Quels signaux? Comment l’accompagner dans l’ATL? 



Le triangle de la qualité ou triangle BBC



Qu’est-ce qui favorise le bien-être des parents 
dans l’ATL? 





L’observation
Un outil pour permettre aux parents de 
construire une vision différentes des 
compétences de leur enfant en dehors du 
cocon familial 



L’accueil d’Abou et de son papa au centre de vacances… 



Qu’est-ce qui favorise le bien-être des 
professionnels dans l’ATL?



Le bien être des professionnels

Des conditions 
de travail Une 

reconnaissance

Un 
développement 

professionnel



Le bien-être en ATL un équilibre à rechercher



Pour poursuivre la réflexion 
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